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In unserem Projekt geht es darum, die Menschen darauf aufmerksam zu machen,
dass man mit sehr wenig Aufwand, schon eine Menge zur Verbesserung des
Klimas beitragen kann.

Dieses Ziel wollen wir mit Tipps und Tricks erreichen, die von uns eigens fir
dieses Projekt gestaltet wurden.

Weiter ist es uns ein Anliegen, diese Methoden so vielen Leuten wie mdglich
zuganglich zu machen, deshalb werden wir die Tipps und Tricks auf unserer
Homepage aufschalten.

Anzahl erreichte Personen:
Siehe Seite 9 (5. Berechnung)

Wettbewerbs-Kategorie: Sensibilisierungsprojekt
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1. Einleitung

1.1. Ausgangslage

Beschreiben Sie die Zusammenhange zwischen dem Energieverbrauch in der
Schweiz und dem Klimawandel:

Die Menschen brauchen immer mehr Energie. Diese Energie muss aber zuerst
vorhanden sein oder produziert werden. Diese Produktion kann je nachdem mit
welchem Verfahren viel CO2 ausstossen, welche unsere Atmosphare
verschmutzt.

Wie kdnnen Sie Einfluss darauf nehmen?

Indem wir auf Erneuerbare Energien zuriickgreifen, welche viel weniger CO2
ausstossen.

1.2. Motivation

Die Ernst Schweizer AG legt sehr viel Wert auf eine saubere Umwelt und setzt
sich fur den Klimaschutz ein. Wir als Mitarbeiter fihlen uns auch verpflichtet ein
Teil beizutragen. Nach der Teilnahme am BlueCamp waren wir motiviert etwas fur
die Umwelt zu tun.

Unser Projekt ist ein aktiver Beitrag zum Klimaschutz weil wir denken, dass jeder
Beitrag, ob klein oder gross, den Klimaschutz unterstitzt. Denn im BlueCamp
haben wir gelernt, dass selbst kleine Veranderungen im Alltag grosses bewirken.
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2. ldeensuche / Projektdefinition

Wahrend des BlueCamps haben wir verschiedene Ideen flr ein Projekt erarbeitet.
Dabei standen uns die Organisatoren und Helferinnen von myblueplanet und
myclimate zur Seite. In unserer Expertengruppe haben wir und zunachst auf die
Drei folgenden Projekte geeinigt: JZZ (Jeder Zelle z&hlt) Primarschule in Uri in
Verbindung mit Aquaclic und wéchentlich Umwelt Tipps und Tricks im Internet zu
veroffentlichen.

Unser Ziel war es vor allem die Jugend anzusprechen und zu sensibilisieren.

2.1. Projektdefinition und -Zielsetzung:

e Sensibilisierungsprojekt: Sie organisieren z.B. einen Anlass, gestalten
und verteilen Flyer, produzieren oder zeigen einen Film und informieren so
mdglichst viele Leute zu den Themen Energie und Klima. Notieren Sie, wie
viele Personen Sie mit Ihrem Projekt erreichen.

2.2. Umsetzbarkeit

e JZZ: Da es unser Ziel ist die Jugend anzusprechen, ware eine Primarschule
gut geeignet fir uns.

e Tipps und Tricks: Durch die Veroffentlichung tGber das Internet kbnnen wir
jedoch mehr Personen ansprechen.

e Beide Themen umzusetzen wird sehr schwierig, da es viel Zeit in Anspruch
nimmt und wir wahrscheinlich nicht gentigend Zeit zur Verfigung haben.

e Zu wenig Zeit um alles realisieren zu kénnen.
e Man ist auf dritte Personen angewiesen.
e Bei mehreren Projekten ist es schwierig den Uberblick zu behalten.
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3. Projektplanung
Der erste Schritt zur Projektumsetzung ist ein detaillierter Zeit- und
Aufgabenplan. Dazu sind folgende Fragen zu klaren:

e Was ist das Ziel Ihres Projektes?

Mit Hilfe von JZZ und Tipps und Tricks die Menschen, vor allem die Jugend,
auf den Klimaschutz aufmerksam zu machen.

e Wie viel Zeit steht Ihnen fur die Umsetzung zur Verfigung?

Pro Gruppenmitglied haben wir von unserem Unternehmen Funf Arbeitstage
zur Verfigung bekommen.

e Welche Aufgaben missen Glbernommen werden?
Kontaktaufnahmen mit der Primarschule und verschiedenen Behérden.
Besorgung von Informationen.
Abklarungen im Unternehmen.
Gestaltung der Tipps und Tricks

e Wer kann Sie unterstutzen?

Berufsbildner, Mitarbeiter von myblueplanet und myclimate,

3.1. Die wichtigsten Meilensteine

Was Termin
Informationen zusammentragen Ende Oktober
Kontaktaufnahme mit Primarschule/Erster Tipp Ende Dezember
Vorbereitung auf Realisierung Ende Februar
Fertigstellung 21.Mérz
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3.2. Detaillierter Aufgabenplan

Tipps und Trick

Was Wer Bis wann

Wo Veroffentlichung der Tipps Gruppe Anfang November
Tipps erstellen Gruppe Ende Dezember
Vorstellen Projekt an Kommunikation Gruppe Ende Januar

Vorstellen Projekt an Herr Schweizer

Alev + Patrick.

Mitte Februar

Umsetzung definieren

Gruppe + Kommunikat.

Mitte Februar

Projektjournal abschliessen

Alev + Patrick

Mitte Marz

Abgabe Projekt

Gruppe

21. Marz 2014
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4. Konkrete Umsetzung
Projekt Start:

28. Oktober 2013 Erste Sitzung zum Definieren des Projekts:

- Wo und wie Tipps und Tricks zur Umwelt veroffentlichen?
- Wollen wir das Projekt JZZ mit einbeziehen?
- Definierung von Anzahl Tipps, damals 52 Tipps

02. Dezember 2013:

- Start mit den ersten Tipps. Damals noch sehr auffallig und bunt.
13. + 21. Januar 2014:

- Weiteres Vorgehen mit den Tipps.

- Aufgrund von viel Arbeit, nur noch monatliche Tipps. (12-15 Tipps)
05. Februar 2014:

- Sitzung mit Herrn Guido Miller (Verantwortlicher Homepage von
Schweizer)

- Vorstellen Projekt Klimawerkstatt.

- Platzierung auf der Homepage.
07. Marz 2014

- Vorstellen Projekt an Kommunikation
Mitte Méarz 2014:

- Schlussspurt mit den Tipps.

- Zur Kontrolle an Mitarbeiter myblueplanet/myclimate
18. Mérz 2014:

- Vorstellen Projekt an Herrn Hans Ruedi Schweizer
19. Mérz 2014:

- Projektjournal abschliessen
21. Marz 2014

- Abgabe Projektdokumentation

Start Umsetzung:

01. Mai 2014:
- Aufschalten der Tipps auf unserer Webseite.
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Platzierung eines Links auf der Startseite Schweizer]

DiF Home | Sitemap | Kontakl | Stellen | Medien ; Kunden-Login | Suche

Produide | Referenzen | BeratungNerkaul | Partner | Untemehmen | Aituell | Bestellen
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+++ Emst Schweizer AG vom 21, bis 23.
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Bauen und renovieren mit Schweizer ..o
Marz 2014 an der Habitat-Jardin in

Die Emst Schweizer AG. ein seibstandiges Familienunternehmen mit Sitz in Hedingen, beschaftigt heute 626 Mitarbeiterinnen Lausanne

und Mitarbeiter, davon 46 Lemende. Zum Unternehmensportrat und -film» werter»

+++ Emst Schweizer AG vom 26 bis 29,
Marz 2014 an der Frontale Namberg

Breite Produktepalette 9 Kompetente Beratung weher
Als Partner der schweizerischen Bauwirschaft Fur Architekten, Generaluntemehmer, Planer,
er Architeiten und Planer, Installateure und Bauherren, Verwaltungen und das Gewerbe
Bauherren bietet die Emst Schweizer AG ein stehen bei Schweizer kompetente
qualitativ hochstehendes Verkaufsberater und Fachspezialisten zur
esoriment 2 Verfugung. Beratung/erkaufd So einfach bestellen Sie Ihren Briefkasten

o L
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~ \ 155,
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Umwelt Tipp des Monats > [adaiy
Fir Qualitst auf lange Sicht: Die HolzMetall-
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Ablage der Dokumentation auf der Homepage Schweizer

DA G Home | Stemep | Kontalt | Stelen | Medien | Kundenlogin | Suche
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Boukutur ung Nachnatigket Projekt:

Tipps und Tricks zur Umwelt:

+ + + Emst Schweizer AG vom 21, bis 23
Marz 2014 an der ko Messe Schweiz in

‘Wahrend unserer Teilnahme am bluecamp von
und myeli wir, dass ein
~ Sensibilisierungsprojekt am meisten bewirken kann.
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+ + + Emst Schweizer AG vom 8. bis 16.
MSrZ 2014 an der Habtat.Jarcn i Lacsanne
Nachdem wir iiber mehrere Maglichkeiten diskutiert welery
und uns beraten haben, entschieden wir uns dafiir
Tipps &Tricks zum Thema Umwelt zu erarbeiten und 2u
Gifentli Jm miglichst vi 2u

sensibilisieren, arbeiteten wir daran das unsere Tipps &

i ich iiber unsere Fi pag
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Marz 2014 an der Frontale Nomberg.
o

Sicherhet

Dabei erhielten wir tatkraftige Unterstiitzung von
unserer ikatis i die uns beim
Liks Design der Tipps und bei dem Prozess zur
Versffentlichung unterstiitzt hat.

Forschung und Entwickiung

Nach langer Planungsphase sind wir nun stolz darauf

Ihnen monatlich einen neuen Tipp zu prasentieren. )
Falls Sie nicht warten waollen, finden Sie anschliessend -
einen Link, der Sie sofortzu allen Tipps & Tricks fiihrt.

Tipps und Tricks (Pt} »

Alle Tipps und Tricks gibt as hier [Pdf.}»
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5. Berechnung

e Sensibilisierungsprojekt: Die Auswertung der Besucherzahl auf unserer
Homepage ist erst nach einigen Monaten moglich.

e Bei guten Besuchszahlen, wird das Projekt nach einem Jahr weitergeftuhrt.
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6. Auswertung der Projektarbeit

6.1. Ruckblick

e Haben Sie lhre Ziele erreicht?

Gegen Ende wurde es doch etwas eng, aber wir haben es geschafft und kdnnen
unser komplettes Projekt einreichen.

e Konnten Sie das Projekt wie geplant durchfihren?

Ja, nachdem wir uns auf den wesentlichen Teil geeinigt hatten, klappte es gut und
diese Ziele haben wir auch erreicht.

e Mit welchen Schwierigkeiten waren Sie konfrontiert?
Unsere grosste Schwierigkeit war das Zeitmanagement.

e Was bzw. wer hat Ihnen geholfen?
Wir hatten kompetente Hilfe von Herrn Xavier Nietlisbach.

e Sind Sie selber zufrieden mit Threm Projekt, bzw. mit dem was Sie erreicht
haben?
Ja, denn die Tipps und Tricks die am Ende entstanden sind, eignen sich gut fur
unser Ziel der Sensibilisierung.

6.2. Erkenntnisse

e Welche neuen Erkenntnisse haben Sie durch das Projekt gewonnen?

Aus unserem Projekt haben wir vor allem gelernt, dass es auch durch kleine aber
stetige Veranderungen des Verhaltens, Konsums und Umweltbewusstseins schon
eine Menge zu einem besseren Klima beigetragen werden kann.

e Was nehmen Sie aus dieser Erfahrung mit fur weitere Projektarbeiten?
Vor allem wie wichtig es ist, sich abzusprechen und einen Zeitplan zu erstellen. So
vermeidet man, dass es gegen Ende des Projekts stressig wird und man nur mit
Muh und Not den Abgabetermin einhalten kann.

6.3. Perspektiven

e Wie geht es mit Inrem Projekt weiter?
Es ist geplant, dass unsere Tipps und Tricks auf der Internetseite der Ernst
Schweizer AG verdffentlich werden und so auch in Zukunft alle Besucher die
Moglichkeit haben, sie zu lesen und anzuwenden.
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7. Literatur

Da alle Tipps und Tricks von den Mitgliedern unserer Gruppe in eigenen Worten
erklart werden, gibt es keine eigentlichen Quellen, sondern nur Inspirationen
welche zum Grossteil aus dem Internet und von Daniel Lischer stammen.

11
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Anhang

Tipps und Tricks
Mit A+++ sparen Sie 560 CHF

Wer alte Gerate ersetzt und die
Energieeffizienzklasse A+++
wahit, spart neben Energie auch
bares Geld

Aver | Altgerat

Ver- 157 KWh | 392 kWh

Kosten/ |38 CHF |94 CHF

Kosten 380 CHF | 940 CHF

(Strompreis 24 Rp /kWh)

Tipps und Tricks
COz-freundlich grillen

Das Grillgut ist fur 95%
der Emissionen beim
Grillen verantwortlicht
Achten Sie deshalb bereits
beim Einkaufen darauf,
woher das Griligut Kommt!

Mit regional produziertem
Gemuse, Worstchen und
Schweinefleisch kann man
Kiimafreundlich grillen.

Der COz-Fussabdruck des Grillens
Grillen mit Kohle:

6,7 kg CO pro Grilleinheit
Diese Menge stosstauch
& Auto Ober eine Fahrt
von 35 km aus

Grillen mit Gas:

2,3 kg COz pro Grilleinheit
Diese Menge stosst auch
ein Auto aber eine Fahrt
von 13 Kilometer aus

Tipps und Tricks
Mall vermeiden

Vermeiden — Verwerten — Entsorgen

Der Mall istmittierwesle zu einem der grossten Probleme unserer
heutigen Geselischaft geworden. Praktisch jeder produziert ihn,
aber keiner will ihn haben

Trennen Sie Ihren Mull!
Wer seinen Mll penibel trennt
und darauf achtet, dass er
fachgerecht entsorgt wird, ver-
hindert, dass Schadstoffe in
die Natur gelangen und hilft
mit, das Recycling zu fordem

Verwenden Sie einen "
Einkaufskorb!

‘Wer vermehrt eine Einkaufs-

tasche oder einen Korb statt

einer Plastiktte verwendet,

hilft damit der Umwelt

Grundsatziich gilt: Wer keinen Mall kauft, verursacht auch keinen.
Achten Sie darauf, Lebensmittel wie Obst und Gemuse vermehrt
offen zu kaufen und die in Plastikfolie eingeschweissten zu
'vermeiden.

Tipps und Tricks
Auf jeden Topf gehdrt ein Deckel

Kochen ohne einen Deckel
auf der Pfanne ist wie das.
Beheizen eines Gebaudes
ohne Dach.

Ist die Herdplatie, auf der
die Pfanne steht, nicht
grésser gewahit ais diese,
der Topfboden gerade und
die Pfanne zugedeckt, dann
kann beim Kochen bis zu
70% Energie eingespart
werden.

Tipps und Tricks
Vegetarisch essen

Vegetarisch essen ist besser fiir unser Klima.

Wenn wir weniger Fleisch
essen und weniger Milch
tninken, produzieren wir
bis zu 80% weniger
Treibhausgase.

Die Gase entstehen bei der Produktion von Fleisch und

Milchprodukten v.a. an zwei Orten Die Verdauung von Kuhen und

‘anderen Wiederkauern produziert erhebliche Mengen Methan,

welches ein starkes Treibhausgas ist. Zudem entstehen bei der
zusatziiche

Stickstoffdungung und Abholzung. For ein Kilo rotes Fleisch bedarf

es rund 12 kg Getreide.

Tipps und Tricks
Es muss nicht immer ein Vollbad sein

Der Wasser- und Energieverbrauch bei enem Vollbad ist vier- bis
fanfmal grosser als beim Duschen. Entsprechend auch der COy-
Ausstoss.

Die Aussage «Duschen stalt Baden» spricht daher fur sich

Ein Vollbad - vielleicht sogar
bei Kerzenlicht st ohne
2weifel etwas Schones. Aber
es solte, als ein Luxus, selten
und ganz bewusst genossen
werden Denn der Wasser-
und Energieverbrauch fur ein
Vollbad ist hoch

Ein Vollbad verbraucht rund
150 Liter Wasser und etwa 5
KWh Energie. For die tagliche
Hygiene ist die Dusche viel
geeigneter. Sie braucht vier.
bis funfmal weniger Wasser
und Energiel
Allerdings kann man auch ineffizient duschen. Wer eine

bei voll er der
dampfenden Brause stent, hat weder Wasser noch Energie
gespart. Duschen Sie kurz und nur massig warm. Montieren Sie an
Ihrer Duschbrause einen Wasserspar-Einsatz. Und stellen Sie das
Wasser wahend des Einseifens ab.
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Tipps und Tricks
Hahnenwasser trinken ist nachhaltiger

Schweiz S Portugal

Taglich 2 Liter Mineral-
wasser trinken, braucht
50 viel Energie wie eine
2000-km-Fahet mit dem
Auto

213 der Mineralwasser,
die man kaufen kann,
enthalten Keime.

Hedingen  Bonstetten

Taglich 2 Liter Hahnen-
‘wasser trinken, braucht /
im Jahr 50 viel Energie 5
wie eine 2-km-Fahrt mit

dem Auto

Mit Hahnenwasser kann
man bis zu 49,6 Rappen
pro Liter sparen.

Hahnenwasser enthalt
viel mehr Mineralien -
als Mineralwasser

Tipps und Tricks
Baume bedeuten Leben

Béume verlangsamen die Klimaveranderung.

1 Mensch in der
Schweiz produziert in
einem Jahr etwa 12
Tonne COz,

1Baum kann in enem
Jaihr ca. 12,5 kg COz
binden.

Man masste also rund

Wenn moglich, pflanzen auch Sie Baume.

Schenken Sie der neuen Generation frische Lufti

Tipps und Tricks
Heizung runter im Winter

Mit jedem Grad weniger kann man 6% Heizenergie sparen.
Dies entspricht ca. 125 Liter Heizol.

Beim Heizen ist es einfach, Energie und Kosten zu sparen
Wenn man die Raumtemperatur von 26°C auf 20°C senkt,
spart man 30%.

Vermeiden Sie permanent
gekippte Fenster.

Warme verschwindet
ungenutzt durch gekippte.
Fensler. So verpufft man bis
2u 200 Liter Heizol

Stosslilften
Um im Alltag zu sparen, solte
man alle Fenster und Taren e
mindestens drei Mal tagiich fur

maximal 15 Minuten weit
offnen.

Grundsatzlich gilt: Wer die Raumtemperatur soweit senkt, wie es
ihm noch angenehm ist, und bei Abwesenheit und wahrend der
Nacht die Temperatur weiter senkt (12°-15%), kann bis zu 3000 Liter
Heizol sparen
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Tipps und Tricks
Strom aus

Schiuss mit Standby-, Sleep- oder Energiesparmodus.

Es gibt Tausende von Geraten in jedem Haushalt, die selbst dann
noch Strom verbrauchen . wenn man denkt, sie seien abgeschaitet
Das muss nicht sein.

Verwenden Sie wann immer

méglich Stromschienen. i
Indem Sie alle Gerate, die

nicht zwingend unter

Dauerstrom stehen missen

(Kahischrank), an eino

Stromschiene anschiiessen,

konnen Sie jahrlich bis zu 400

Kilowatistunden sparen

Achten Sie schon beim Kauf
auf sparsame Gerate.

Es wird empfohlen, Gerate,
e alter als 10 Jahre sind,
auszutauschen, da sie
wesentlich mehr Strom
verschwenden.

Wer bewusst mit Elektrogeraten umgeht, wird schoell eine
messbare Veranderung im Stromverbrauch feststellen

Tipps und Tricks
Reparieren statt wegwerfen

Immer mehr Menschen argern sich, dass die Produktionsfirma
Elektrogerate nicht mehr repariert. Dabei funktioniert vielleicht nur
eine Kleinigkeit nicht mehr. Zum Gluck gibt es zunehmend
Unternehmen, die individuelle Reparaturen anbieten.

Reparieren wird zum
Trend und ist gunstiger,
als ein neves Gerat zu
kaufen. Das zeigt das
SRF-Magazin far

«Espresson

Reparieren statt
wegwerfen: Das ist eine
gute Nachricht auch for
unsere Umwelt und unser Kiima, denn in jedem Konsumgut stecken
wertvolle Rohstoffe und graue Energie

Tipps und Tricks
Mit tiefer Temperatur waschen

In den meisten Fallen wird Wasche schon bei tiefen Temperaturen
sauber. So sparen Sie Energie und gewinnen nebst sauberer
Wasche auch ein reines Umweltgewissen

Stellen Sie Ihr Verhalten beim Waschen auf «Energiesparens um.
Wenn Ihre Kleider nicht so stark verschmutzt sind, dass Sie sie
vorwaschen mussten, verzichten Sie darauf und starten Sie direkt
den Hauptwaschgang.

Die meiste Energie bes der
Waschmaschine wird for die
Erwarmung des Wassers
bendtigt Wahien Sie deshalb
tiefere Temperaturen. Sie
sparen bis zu 40 Prozent

Strom. wenn Sie mit 60 statt mit
90 Grad waschen. Ihre Wasche
wird auch bei dieser
Temperatur hygienisch sauber

Haufig reichen sogar 40 stalt 60

Grad aus.

Die heutigen Waschmittel
entfalten ihre Waschkraft
beraits bei tiefen Temperaturen
Die Kosten fur Strom und Wasser der Waschmaschine belaufen
sich in einem typischen Haushalt auf rund 100 F ranken pro Jahr
Durch die Wahi einer effizienten Waschmaschine mit A+++ konnen
Sie gut einen Drittel davon sparen

Tipps und Tricks
Umweltschutz im Blro

Am Arbeitsplatz Umwelt schiitzen und Geld sparen.

lassen sich am auf vielfaltig
einsparen, dabei gleichzeitig die Arbeitseffizienz steigern und die
Ausgaben senken.

Nicht alle E-Mails ausdrucken
Eine in Burokreisen weit

A
verbreitete Unsitte st es, jede E- . )

Mail gleich auszudrucken. - 43’/
Uberlegen Sie erst, ob es sich

fohnt oder ob man sie auch
elektronisch bearbeiten kann.

Ml vermeiden ~ Sudelpapier
Wer kennst das nicht: dberfidssige
Fehidrucke wandem in den
meisten Fallen direkt ins Altpapier
Die Ruckseite lasst sich gut noch
far Notizen verwenden und
nebenbei spart man Buromaterial
(Blocke).

Papier sparen ist leicht. Aber nicht vergessen, auch das Recyceln
st wichtig. Grosse Papierreste und Kartons gehoren immer ins
Altpapier!
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Tipps und Tricks
Warmwasser mit thermischen
Solaranlagen

Die Halfte des Warmebe-
darfs fur Warmwasser kann
mit einer thermischen So-
laranlage dber ein Jahr ge-
sehen abgedeckt werden
Eine soiche Anlage lasst
sichmit preklisch allen
gangigen Warmeerzeuger-
systemen kombinieren. Im
Sommer ist es sogar mog-
lich, die Warmwasserauf-
bereitung ganz durch die
Solaranlage zu bewerk-
stelligen

Einige Grunde, die dafur sprechen

« Der Zeitpunkt ist richtig

« Die Technik ist ausgereift und zahlbar.

« Fordergelder stehen zur Verfigung

« Es gibt verschiedene Wege, die Sache anzupacken

Soliten Sie interessiert sein oder haben Sie Fragen zur Umsetzung,
finden Sie weitere Informationen auf den Webseiten
hitp: ch/ oder http //www schweizer-metalibau cty.

Tipps und Tricks
Kleidung

Entdecke Altes neu.

Immer jeder Mode nach zu jagen sorgt fur Berge von
Wegwerfkleidung. Das muss nicht sein

Beim Kauf auf Fairness achten.
Es gibt zahireiche Labels, die auf
Faimess bei der Herstellung und
Verarbeitung der Kleidung achten.
Denken Sie beim Kauf daran, dass
nicht nur die Geldborse, sondern
auch die Umwelt zahit

Was tun mit alten Kleidern?

Kein Platz im Schrank und die
meisten Kleider tragen Sie sowieso
nicht mehr? Im Internet finden sich
zahireiche Adressen von
Organisationen, die alte Kieider
entgegennehmen oder wo man
diese gegen andere austauschen
kann. So tut man auch anderen

etwas Gutes.
Hier finden Sie einige Links dazu:
hitp //www cleanclothes chv
/iitunes apple com/us/app/fair-fashion/id4147465327mi=8
hitp itas chvde/akti vien



