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EINLEITUNG

-Das gesamte Video enthält vektorisierte animierte Objekte-

ERZÄHLER
Ich bin Lisa, ich zeige euch 6 
Dinge wie ihr im Alltag etwas für 
die Umwelt tun könnt.

SZENE
(Maskottchen auf Blatt, 
nur ein Blatt am Ast, 
Titel SimpleLifeHacks und 
auf Blatt steht "Save our 
World")

GERÄTE AUF STANDBY SCHALTEN (JULIA)

ERZÄHLER 
Wenn du deinen Arbeitsplatz 
verlässt, stellst du deinen 
Computer auf Standby. Dies ist sehr 
vorbildlich, noch besser ist es 
wenn du ihn ganz Ausschaltest.

SZENE 1

(Maskottchen mit Fragezeichen in 
Sprechblase neben Computer)

SZENE 2
Arbeitsplatz verlassen

(Computer mit Standby im 
Bild, Maskottchen mit 
Glühbirne in Sprechblase)

SZENE 3
Arbeitsplatz verlassen

(Computer mit 
Ausschaltzeichen im Bild, 
Maskottchen mit 
Ausrufezeichen)

SZENE 4
(Maskottchen mit Fakt)

FAKT
(Pro Stunde sparst du 
bereits im Standby-Modus 



9 Mal so viel Strom, wie 
wenn du ihn laufen lässt 
)

CAR-SHARING (MARC)

ERZÄHLER
Du fährst ein umweltfreundliches 
Auto? Sehr gut! Du kannst noch mehr 
Abgase vermeiden, indem du dich mit 
deinen Nachbaren absprichst und für 
eine gemeinsame Fahrgelegenheit 
sorgst.

SZENE 1
(Elektro Auto mit 
Maskottchen, Sprechblase 
mit Fragezeichen darin)

SZENE 2
(Maskottchen im elektro 
Auto, Sprechblase mit 
Lämpchen)

SZENE 3
(Elektro Auto mit 
Maskottchen und anderen 
Personen darin, 
Sprechblase mit 
Ausrufezeichen)

SZENE 4
(Maskottchen mit Fakt)

FAKT
Mit Car-Sharing spart man pro 
Person bis zu 290kg CO2.

"KEINE WERBUNG" (MICHELLE)
(vektorisiertes 
Altpapier.)

ERZÄHLER
Ungewollte Werbung mag keiner. Ihr 
verwendet einen "Keine 
Werbung"-Sticker? Sehr gut! Falls 
ihr trotzdem noch Zeitschriften 
abonniert habt, könnt ihr diese 
später als Geschenkpapier 
verwenden, dies ist nicht nur eine 
gute Art für Recycling sondern 

(WEITER)



sieht auch noch cool aus.
ERZÄHLER (FORTS.)

SZENE 1
(Maskottchen neben 
überfülltem Briefkasten, 
Sprechblase mit 
Fragezeichen)

SZENE 2
(Briefkasten mit "Keine 
Werbung"-Sticker, 
Maskottchen mit 
Sprechblase, Inhalt 
Lämpchen)

SZENE 3
(Mit Zeitung verpacktes 
Paket, Maskottchen mit 
Sprechblase mit 
Ausrufezeichen)

SZENE 4
(Maskottchen mit Fakt)

FAKT
Eine Person braucht pro Jahr 
durchschnittlich 164 kg Papier.

RAUMTEMPERATUR (MICHELLE)
(vektorisiertes 
Thermometer.)

ERZÄHLER
Die Raumtemperatur ist bei euch 
Zuhause bereits gesenkt? Super! Im 
Sommer könnt ihr noch mehr Strom 
sparen, indem ihr anstatt der 
Klimaanlage einen Ventilator 
braucht und diesen mit einem nassen 
Tuch bedekt, dies sorgt für 
schnellere Kühlung und mehr 
Luftfeuchtigkeit.

SZENE 1
(Maskottchen mit 
Termometer, Termometer 
ist auf 22°C, Sprechblase 
mit Fragezeichen)



SZENE 2
(Maskottchen mit 
Termometer, Termometer 
auf 20°C gesenkt, 
Sprechblase mit Lämpchen)

SZENE 3
(Maskottchen Sprechblase, 
Inhalt ein 
Ausrufezeichen, 
Ventilator mit nassem 
Tuch)

SZENE 4
(Maskottchen mit Fakt)

FAKT
Mit jedem Grad weniger 
Raumtemperatur spart man 6% 
Heizkosten.

KÜHLSCHRANK (ANGI)

ERZÄHLER
Ihr achtet darauf, dass euer 
Kühlschrank stehts voll ist? Gute 
Überlegung. Um in Zukunft noch 
energiesparender zu handeln, die 
leeren Stellen mit Zeitung stopfen 
um den Energieverbrauch noch weiter 
zu senken.

SZENE 1
(Maskottchen mit 
geschlossenem 
Kühlschrank, Sprechblase 
mit Fragezeichen)

SZENE 2
(Maskottchen neben 
gefülltem Kühlschrank, 
Sprechblase mit Lämpchen)

SZENE 3
(Maskottchen neben 
gefülltem Kühlschrank, 
Lücken mit Zeitung 
gestopft, Sprechblase mit 
Ausrufezeichen)

SZENE 4
(Maskottchen mit Fakt)



FAKT
Wenn man die Kühlschranktemperatur 
um zwei Grad erhöht, spart man bis 
zu 10% des normalen 
Energieverbrauches.

PLASTIKTASCHEN (ANGI)

ERZÄHLER
Beim Einkaufen immer die gleiche 
Papiertasche zu brauchen ist eine 
gute Idee. Doch auch diese muss 
irgendwann ausgetauscht werden. 
Noch besser ist es, eine 
Stofftasche zu verwenden, diese 
hält länger und kann noch 
umweltschonender Recycelt werden.

SZENE 1
(Maskottchen mit 
Sprechblase mit 
Fragezeichen, daneben 
Plastikbeutel-Hügel)

SZENE 2
(Maskottchen mit 
Sprechblase mit Lämpchen, 
daneben Papiertasche)

SZENE 3
(Maskottchen mit 
Sprechblase mit 
Ausrufezeichen, daneben 
Stofftasche)

SZENE 4
(Maskottchen mit Fakt)

In Europa werden 198 Plastiktüten 
pro Kopf jährlich verwendet.

SCHLUSS

ERZÄHLER
Wenn ihr all diese Dinge in eurem 
Alltag einbringt, könnt ihr euch 
schon fast zu den 
Umweltschutz-Profis zählen.



SZENE
(Ast mit vielen Blättern, 
Maskottchen auf dem 
gleichen Blatt wie 
Anfang, Namen, Logos und 
Quellen auf den Blättern)

FAZIT

ERZÄHLER
Wenn alle Bäume abgeholzt sind, 
alle Tiere ausgerottet sind, das 
Wasser vollständig verseucht ist 
und man die Luft nicht mehr atmen 
kann, erst dann werden wir merken, 
dass man Geld nicht essen kann.
Danke fürs Zuhören und wir hoffen 
wir haben euch das Leben wie auch 
das Energies

SZENE
(Schwarzer Hintergrund 
mit weissem Text)


