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Responsable du projet : Gschwind Jean-Michel 
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L’inscriptions au concours le 31 mai 

Résumé : 

Dans ce projet, nous allons faire une vidéo de sensibilisation au sujet du gaspillage de nourriture et la 

surconsommation principalement en Suisse. Dans cette vidéo, nous allons présenter des recettes que 

nous pouvons cuisiner avec le reste de nourriture. 
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1 Introduction 

1.1 Le contexte  
Nous réalisons ce projet pour participer au concours Skills For Future dans lequel il y a 2000CHF de 
cadeaux pour les gagnants. Ce projet sera aussi une note pour le cours de gestion de projet. Le thème 
est « l’écologie ». Nous devons réaliser une présentation ou une vidéo dans laquelle nous expliquons 
le thème que nous avons choisi. Nous ferons une vidéo de sensibilisation au sujet du gaspillage de 
nourriture et la surconsommation principalement en Suisse. Dans cette vidéo, nous allons présenter 
des recettes que nous pouvons cuisiner avec tous nos ingrédients. 

 

 

1.2 Situation initiale  

Le 11 mars 2025, nous avons eu la visite de M. Knight, représentant d’Eco live, est venu nous expliquer 
le projet que nous allions faire pour un concours en gestion de projet. Le sujet du concours doit être lien 
avec l’écologie et le développement durable.  

À la suite de cela, nous avons choisi une thématique qui nous touche particulièrement en tant 
qu’étudiants, le gaspillage alimentaire. Nous allons réaliser une vidéo et une affiche pour sensibiliser 
les étudiants à l’écologie et attiser la curiosité à la cuisine. 
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2 Recherche d'idées et définition de projet  

2.1 Recherche d’idées  

Nous nous sommes d’abord rassemblés en groupe et nous avons cherchés des idées ensemble. Les 

post-it nous ont servi pour rassembler nos idées et trouver notre thème. Le sujet du gaspillage 

alimentaire est une thématique qui nous intéressaient tous et donc nous avons décidé d’en faire le 

thème de notre projet. 

 

  

2.2 Définition et objectifs du projet 

Notre objectif principal est de sensibiliser au maximum au sujet du gaspillage alimentaire en Suisse et 

de donner aux gens des recettes à faire à base de restes d’aliments. 

Nous avons pour idée de faire une affiche pour présenter notre sujet et son impact, nous planifions 

aussi de faire une vidéo cuisine qui montre des recettes faciles à faire à base de restes d’aliments. 

Nous avons exclu le fait de créer un site internet qui parle de notre sujet car cela prendrait trop de temps 

et n’est pas aussi impactant qu’une vidéo ou une affiche. 

 

2.3 Possibilités de réalisation  

Nous voulons faire une vidéo, ce qui est réalisable. Nous souhaitons également réaliser une affiche, ce 

qui est aussi exécutable. Nous pensons qu’il est possible de réaliser deux livrables au vu du temps à 

disposition. 

Au début du projet, nous nous attendions à plusieurs difficultés comme un problème d’enregistrement 

ou alors pour le cas de l’affiche que la taille ne soit pas respectée. 

  



Vidéo et affiche de sensibilisation 
sur le gaspillage alimentaire
  Groupe 2-ICT 306 

Davin, Mathias, 
Lydia, Chloe  25.03.25 

6 

3 Planification du projet  
Pour commencer notre planification, nous avons réparti les tâches pour un mini-groupe de 2, Mathias 

et Lydia faisaient le cahier des charges et Davin faisait le PV. Quant à Chloe, elle s’est occupée d’une 

grosse partie de la planification du document Excel, avec un peu d’aide de Lydia. 

Nous avons voulu directement s’occuper de notre planification car cela représente une bonne partie de 

notre projet, comme vu précédemment, nous avons reparti ses différentes tâches par personnes de 

notre groupe. 

Pour ce qui est de la documentation Excel, Chloe a d’abord analysé les idées de notre projet et a estimé 

le temps de chacune de ces dernières. Elle a ensuite créé le planning. Il s’avère qu’elle a sous-estimé 

le temps que le projet allait nous prendre et nous utiliserions toutes les périodes à notre disposition 

durant l’ICT 306. 

 

4 Résultats de mise en œuvre  
Pour commencer ce projet, nous avons réalisé un script et en parallèle les recettes que nous voulions 

cuisiner. Ensuite, nous avons fait des croquis pour notre affiche avant de commencer à la réaliser sur 

InDesign. Lydia et Chloe ont filmer la vidéo et elles ont transférer les vidéos à Mathias et Davin pour 

qu’ils fassent le montage de la vidéo. Pendants qu’ils font les retouches Chloe et Lydia réalisent l’affiche 

selon les croquis que nous avions fait. 

Nous devions apprendre à utiliser la salle de son au CPNV pour pouvoir faire une voix off. 

Deuxièmement, lors du tournage nous avions sous-estimer le temps de préparation de nos recettes.  

 

5 Résultats attendus par le projet  
Nous espérons que notre projet pourra impacter comment les jeunes approche la nourriture 

et le climat. Nous voudrions qu’Ils préparent leurs propres plats et non pas des plats industriels 

qui utilise beaucoup d’emballage en plastique. Notre projet vise à donner la curiosité aux 

jeunes de notre âge de réaliser de la cuisine seul et peut-être découvrir une passion. Notre 

projet peut aussi toucher les personnes qui acheté beaucoup de plat surgelé car ils ne savent 

pas cuisiner ou ils n’ont pas le temps pour le faire eux-mêmes. 

6 Conclusion  
Pour conclure, ce projet nous a permis de nous sensibiliser face au gaspillage alimentaire. Nous 

sommes satisfaits du résultat final de notre affiche et de notre vidéo. Nous avons atteint nos objectifs, 

et réussi à finir tous nos livrables à temps. 

Les suites de notre projet sont, par exemple, créées un site web et publier nos recettes dessus. 

Continuer de faire différentes vidéos de cuisine. 

Nous avons rencontré quelques difficultés au moment de l’enregistrement de la voix off de la vidéo, car 

nous n’étions pas équipés de matériel et nous ne savions pas utiliser la salle d’enregistrement, toutefois 

nous avons demandé des explications. 

Nous avons appris à filmer, mieux utiliser Excel, à faire du montage vidéo, à réaliser une voix off de 

qualité, structurer correctement un rapport et aussi à cuisiner. 
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7 Sources  
Rapport d’exemple 

https://eduvaud.sharepoint.com/:w:/r/sites/CPNV_24-28_SM-

CMI_a_Teams/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B661b53a9-efc3-4635-

8800-c5cd844f14f5%7D&wdOrigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-

TREATMENT&wdhostclicktime=1748329810035&web=1  

Légumes de saison 

https://www.gemuese.ch/fr/legumes-de-printemps  

https://www.swissmilk.ch/fr/recettes-idees/quels-sont-les-fruits-et-legumes-de-saison-ce-

mois-ci?gclsrc=aw.ds&gad_source=1&month=5&count=77&season_in_month=mai  

Présentation du projet 

https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-

CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-

%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-

concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?C

T=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLI

BRARY  

https://eduvaud.sharepoint.com/:w:/r/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B661b53a9-efc3-4635-8800-c5cd844f14f5%7D&wdOrigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1748329810035&web=1
https://eduvaud.sharepoint.com/:w:/r/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B661b53a9-efc3-4635-8800-c5cd844f14f5%7D&wdOrigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1748329810035&web=1
https://eduvaud.sharepoint.com/:w:/r/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B661b53a9-efc3-4635-8800-c5cd844f14f5%7D&wdOrigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1748329810035&web=1
https://eduvaud.sharepoint.com/:w:/r/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B661b53a9-efc3-4635-8800-c5cd844f14f5%7D&wdOrigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1748329810035&web=1
https://www.gemuese.ch/fr/legumes-de-printemps
https://www.swissmilk.ch/fr/recettes-idees/quels-sont-les-fruits-et-legumes-de-saison-ce-mois-ci?gclsrc=aw.ds&gad_source=1&month=5&count=77&season_in_month=mai
https://www.swissmilk.ch/fr/recettes-idees/quels-sont-les-fruits-et-legumes-de-saison-ce-mois-ci?gclsrc=aw.ds&gad_source=1&month=5&count=77&season_in_month=mai
https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?CT=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?CT=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?CT=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?CT=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?CT=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
https://eduvaud.sharepoint.com/sites/CPNV_24-28_SM-CMI_a_Teams/Documents%20partages/iCT306%20-%20R%C3%A9aliser%20des%20petits%20projets/Projet-concours%20Skills%20for%20future/2024_SkillsFF_ppt%20presentation%20M.Knight.pdf?CT=1748329655348&OR=ItemsView&wdOrigin=TEAMSFILE.FILEBROWSER.DOCUMENTLIBRARY
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8 Annexes  

8.1 Prise de note 
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8.2 Cahier des charges 

But du projet • Réaliser une vidéo de sensibilisation sur le 

gaspillage alimentaire 

 

Objectifs 

supplémentaires 

(SMART) 

Spécifique 

Mesurable 

Acceptable/Atteignable 

Réaliste 

Temporel 

 

• Mettre en pratique les éléments théoriques des 

modules de gestion de projet ICT 431 et ICT 306  

• Permettre l’évaluation du module ICT 306 selon la 

DEP fédérale : cadre du projet, faisabilité 

(négociation des ressources en temps), 

planification et présentation (rapport)  

• Réaliser un projet de mise en place d’une activité 

de sensibilisation sur des problèmes 

environnementaux/développement durable  

• Participer à un concours national  

• Mener une réflexion sur le réchauffement 

climatique/développement durable dans le 

cadre de la culture générale  

 

Livrables et délais 

(Livrables finaux et 

intermédiaires, les critères 

d’évaluation et de réussite 

peuvent faire l’objet d’un 

autre document) 

(Durée prévue, dates de 

remises, temps consacré 

au projet par 

semaine/jour, etc…, mais 

ne remplace pas le 

planning) 

 

• 28 mars 2025 : Rendu chapitre 1 & 2 du rapport 

(Partie 1) 

 

• 11 avril 2025 : 1er rendu de la planification (Partie 

2) 

 

• 31 mai 2025 : Délai pour la remise du concours 

 

• 02 juin 2025 : Rendu planification finale et rapport 

imprimé (Partie 3) 

 

Parties prenantes 

(Client(s), responsable et 

toutes les personnes 

impliquées dans le projet, 

avec coordonnées, 

disponibilité et 

compétences si 

nécessaire) 

• Managers du projet (ou sponsors) qui fixent le 

cadre et donnent l’appui nécessaire pour le bon 

déroulement du projet  

• Ecolive, Quentin Knight  

• Profs de gestion de projet : M. Decrausaz et M. 

Gschwind  

• Profs de culture générale : Mme Parrat, Mme 

Hirschy, Mme Toro, M. Cricco   

• Profs de Compétences prof et sociales et CBE - 

CE : M. Decrausaz, M. Belaich, M. Zen Ruffinen  

• Participant.e.s qui réalisent le projet : Chloe 

Cardoso, Lydia Bellino, Davin Burkhardt, Mathias 

Wicht 

• Clients : concours myclimate. Skills for Future, profs 

de gestion de projet  
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Plan de 

communication 

(A Qui, quoi, quand, 

comment les informations 

sont transmises) 

• Travail en présentiel avec l’équipe et la présence 

du responsable du projet Mr. Gschwind 

• Utilisation de la plateforme Teams pour tous les 

documents 

• Utilisation d’Outlook pour contacter le client 

 

Budget 

(Si nécessaire, peut 

également figurer dans les 

contraintes, supprimer 

cette ligne si un devis 

séparé est fait)) 

- 

 

Autres frais 

(Déplacements, licences, 

images, hébergement 

d’un site, etc…) 

- 

 

Contraintes 

(Techniques, livrables, 

opérationnels, budget, 

ressources, etc…) 

• Problème avec les aliments 

• Qualité de la vidéo car budget limité 

• Utilisation de ressource naturelles 

 

Risques 

(Probabilité et les 

conséquences ainsi que 

les réponses aux risques) 

• Utilisation d’un aliment qui n’est pas de saison 

• Problème avec l’enregistrement vidéo 

• Problème avec le montage 

• Problème avec notre affiche 

 

 

Suppositions 

(Ce qui n’est pas 

clairement énoncé dans 

le reste du document) 

• Faire la vidéo dans une cuisine 

• Affiche pour promouvoir notre sujet 
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(Hors) périmètre 

(Ce qui ne fait pas partie 

de ce projet) 

Faire un site internet à propos du sujet 

 

 

Signature du chef de projet : __________________________ Date : ______________ 

 

Signature du client : __________________________ Date : ______________ 
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8.3 PV 
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