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Résumé de notre projet : 
 
Mode en Surchauffe est un projet de sensibilisation visant à dénoncer les impacts environnementaux 
désastreux de la fast fashion. À travers un site web informatif, une affiche percutante et un compte 
TikTok dynamique, notre objectif est de toucher un large public, en particulier les jeunes 
consommateurs souvent ciblés par cette industrie. Le site web fournira des faits concrets, des 
alternatives durables et des conseils pour adopter une consommation plus responsable. L'affiche, 
visuellement impactante, sera affichée dans des lieux stratégiques pour interpeller un maximum de 
personnes. Enfin, le compte TikTok diffusera des vidéos courtes et créatives pour sensibiliser de 
manière ludique, tout en encourageant des comportements plus respectueux de l’environnement. 
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1 Introduction 
 

1.1 Le contexte 
 
Pour donner suite à la visite de M. Knighte, où il nous a présenté le concours, nous avons décidé que 
ce serait une bonne idée de soutenir la planète et de l'aider pour pouvoir tous y vivre paisiblement et 
la garder. Nous voulons que les gens se rendent compte du danger qui peut arriver si on ne change 
pas drastiquement et rapidement notre comportement envers la planète et au niveau de notre 
pollution. Et c'est donc pour cela que nous nous lançons dans cette aventure de "Mode en 
surchauffe". 
 
1.2 Situation initiale 
 
Lors de la séance du 11 mars 2025 au CPNV, présenté par M. Knighte, plusieurs enjeux climatiques 
ont été discutés : réchauffement global, événements extrêmes, gaz à effet de serre et perte de 
biodiversité. La fast fashion a été identifiée comme un problème majeur contribuant au réchauffement 
climatique par sa production massive, ses matériaux polluants et ses déchets textiles. Ce constat a 
motivé notre projet de sensibilisation, visant à informer et proposer des alternatives durables via un 
site web, une affiche et un compte TikTok. 
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2 Recherche d'idées et définition de projet 
 

2.1 Recherche d’idées 
 
 
Pour définir le projet "Mode en Surchauffe", nous avons commencé par un brainstorming collectif au 
CPNV, suivi d’un mindmapping regroupant plusieurs thématiques : alimentation, transports, mode et 
énergie. Après comparaison via un tableau de pondération basé sur des critères comme impact 
environnemental, accessibilité, originalité, faisabilité et potentiel de sensibilisation, la fast fashion est 
apparue comme le sujet le plus pertinent. Ce choix s’explique par son empreinte carbone importante et 
son impact méconnu auprès des jeunes, particulièrement actifs sur TikTok. Les autres idées, comme 
les transports ou l’alimentation, ont été écartées pour leur traitement déjà fréquent par d’autres projets 
 
 

2.2 Définition et objectifs du projet : 
 
"Mode en Surchauffe" est un projet de protection du climat visant à sensibiliser le public, en particulier 
les jeunes, aux impacts environnementaux de la fast fashion. Nous avons choisi de développer un site 
web, une affiche percutante et un compte TikTok pour informer de manière créative et accessible. 
Nos objectifs principaux sont de : 

 Informer sur l’impact climatique de la fast fashion (émissions de CO2, pollution de l’eau, déchets 
textiles). 

 Promouvoir des alternatives durables (upcycling, achat responsable, marques éthiques). 
 Encourager un changement de comportement par des contenus attrayants et adaptés aux 

jeunes. 
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Nous avons volontairement exclu les aspects liés à d’autres industries polluantes (transports, énergie), 
afin de concentrer nos efforts sur un seul domaine spécifique pour un impact plus fort. Le périmètre du 
projet comprend la création des supports mentionnés, leur diffusion et l’analyse de leur réception. 
 
 

2.3 Possibilités de réalisation 
 
Au départ, nous avons estimé que la réalisation du projet "Mode en Surchauffe" était tout à 
fait réalisable, car il repose sur des supports numériques accessibles : site web, affiche et 
compte TikTok. Les compétences nécessaires pour créer ces éléments (conception 
graphique, création de contenu, développement web) sont maîtrisées par notre équipe, ce qui 
renforce la faisabilité du projet. 
Cependant, nous avons anticipé certains problèmes potentiels : 

 Manque de temps pour développer un site web complet. 
 Difficulté à capter l’attention des utilisateurs sur TikTok, où la concurrence est forte. 
 Risque de manquer de cohérence visuelle entre les différents supports (site, affiche, 

TikTok). 
Malgré ces défis, nous étions confiants quant à la faisabilité du projet grâce à une bonne 
planification, une répartition claire des tâches et une méthodologie progressive. 
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3 Prise de notes 
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4 Planification du projet 
 

4.1 Introduction à la planification du projet 

Pour planifier efficacement ce projet, j’ai commencé par organiser mon emploi du 
temps en identifiant les périodes disponibles dans mon agenda scolaire et personnel. 
Il était important pour moi de respecter les délais tout en maintenant un bon équilibre 
entre les différentes tâches à accomplir. J’ai donc priorisé la clarté des objectifs, la 
répartition équilibrée du travail et la précision dans l’estimation des durées. 

4.2 Étapes suivies 

1. Liste des tâches : J’ai d’abord dressé une liste complète des tâches 
nécessaires à la réalisation du projet. Cela m’a permis de bien comprendre 
l’ampleur du travail et de ne rien oublier. 

2. Organigramme des tâches (OT) : À partir de cette liste, j’ai structuré les tâches 
dans un organigramme, ce qui a aidé à visualiser les liens de dépendance 
entre elles. 

3. Ressources : Ensuite, j’ai identifié les ressources nécessaires (matérielles, 
humaines et logicielles) pour chaque tâche, afin d'assurer une exécution fluide 
du projet. 

4. Planification : À l’aide de l’onglet de planification, j’ai défini une chronologie des 
tâches en tenant compte des dépendances et de la disponibilité des 
ressources. J’ai utilisé un diagramme de Gantt pour visualiser la séquence 
temporelle. 

5. Journal de bord (JB) : Tout au long du projet, j’ai tenu à jour un journal de bord 
pour noter l’avancement réel des tâches et les ajustements nécessaires. 

6. Bilan – Heures planifiées vs heures réelles : Finalement, dans l’onglet récapitulatif, 
j’ai comparé les heures prévues avec les heures effectivement consacrées à 
chaque tâche. Cette comparaison m’a permis de tirer un bilan sur la qualité de 
la planification et sur les écarts à corriger pour de futurs projets 
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5 Résultats de mise en œuvre 
Pour notre projet nous avons créé trois supports pour sensibiliser à la surconsommation 
vestimentaire et à son impact environnemental. Voici les résultats obtenus pour chaque 
réalisation : 
 

5.1 Affiche de sensibilisation 
Nous avons conçu une affiche percutante sur le thème de la surconsommation de 
vêtements. Elle montre : 

 Le lien entre achats excessifs et pollution 
 Un appel à réfléchir avant d’acheter 

L’affiche a été finalisée et reste un support visuel fort, prêt à être utilisé lors d’expositions, sur 
les réseaux sociaux ou dans d’autres contextes de sensibilisation. 
 
5.2 Site internet informatif 
Nous avons développé un site web dédié au thème de la fast fashion, structuré autour de 
plusieurs rubriques : 

 Une explication claire de ce qu’est la fast fashion 
 Les conséquences environnementales 
 Des alternatives durables 

Le site est en ligne et a été partagé avec d'autres élèves. Il propose un contenu accessible 
et éducatif, utile pour toute personne souhaitant comprendre les enjeux du textile sur le 
climat. 
 

5.3 Compte TikTok de sensibilisation 
Pour capter l’attention d’un public plus jeune, nous avons créé un compte TikTok sur lequel 
nous avons publié plusieurs vidéos courtes : 

 Présentation rapide de la fast fashion 
 Témoignages et chiffres sur la pollution textile 

Nos vidéos ont touché notre communauté scolaire et ont suscité des. Ce format s’est révélé 
efficace pour diffuser notre message de manière dynamique et engageante. 
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6 Résultats attendus par le projet 
 

Notre projet vise à sensibiliser un large public aux impacts environnementaux de la 
fast fashion, en mettant en lumière le lien direct entre nos habitudes de 
consommation textile et le changement climatique. Nous estimons que grâce aux 
différentes actions menées (campagnes sur les réseaux sociaux, grâce à la création 
de notre compte Tiktok ciblé sur la fats fashion et ces dégâts), entre 300 et 500 
personnes seront directement sensibilisées. 

La sensibilisation sera également relayée de manière indirecte via les partages en 
ligne, les échanges interpersonnels, et les retombées médiatiques, ce qui pourrait 
toucher un public élargi allant jusqu’à 1 000 personnes ou plus. 

Concernant l’efficacité de la sensibilisation, nous visons un changement concret des 
comportements. Par exemple : 

 Réduction des achats impulsifs de vêtements neufs. 
 Meilleur tri des vêtements (don, réparation, revente, recyclage). 
 Prise de conscience des enjeux climatiques liés à l’industrie textile (émissions 

de CO₂, consommation d’eau, pollution). 
 Adoption progressive de comportements plus responsables (se tourner vers la 

seconde main, et les marques éthiques.) 

Avec les points abordés ci-dessus, nous pensons que cela pourra réellement 
sensibiliser le public, notamment grâce aux réseaux sociaux et à leur influence. 
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7 Conclusion 
 
Lors de notre projet, nous avons commencé par une première séance d’introduction 
pour comprendre les objectifs du projet. Ensuite, nous avons fait un brainstorming 
pour trouver un sujet pertinent et engageant. C’est comme ça que nous avons choisi 
de travailler sur la fast fashion et son impact sur le climat. 
 
Nous avons ensuite réalisé trois livrables principaux : une affiche (croquis, 
conception et finalisation), un site internet (maquette, développement et mise en 
ligne), ainsi que des vidéos TikTok (écriture, montage et publication). Ces supports 
nous ont permis de traiter le sujet de manière créative et adaptée à différents publics. 
Durant ce projet, nous avons également mis en œuvre des éléments importants de 
gestion de projet comme le journal de bord, un cahier des charges, la planification et 
la rédaction de ce rapport. 
 
Nous avons rencontré quelques petits problèmes, notamment au niveau de la 
gestion du temps. Nous étions souvent proches des délais, ce qui nous a parfois mis 
sous pression. C’est un aspect que nous devons améliorer à l’avenir. 
 
Ce projet nous a permis d’apprendre beaucoup de choses, comme tenir 
correctement un journal de bord, concevoir et publier un site internet, créer une 
affiche percutante ou encore produire des vidéos TikTok efficaces. Cela nous a aussi 
permis de mieux comprendre les enjeux environnementaux liés à nos habitudes de 
consommation. 
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8 Sources 
 
 1 :  pour mieux connaitre le sujet nous somme aller consulter le site : 
https://www.myclimate.org/fr-ch/ 
 
2 : nous avons aussi consulter la définition de la fast-fashion sur : 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fast_fashion 
 
3 :  utilisation de l’IA pour la correction de l’orthographes avec le prompt suivant :  
Peux-tu nous corriger l’orthographes sans modifier le texte.   
 

4 :  
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9 Annexe 
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